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 :شرح بیماری 

 01تا‌‌01ای‌نسبتاً‌رایج‌است‌که‌در‌‌جنین‌پدیده‌‌سقط‌%
ها‌در‌سه‌ماهه‌اول‌‌دهد.‌بیشتر‌سقط‌ها‌رخ‌می بارداری

دهد‌و‌پس‌از‌آن‌این‌میزان‌به‌سرعت‌‌حاملگی‌رخ‌می
جنین‌همیشه‌‌‌یابد.‌علت‌بروز‌سقط‌کاهش‌می

های‌اول‌حاملگی‌تقریباً‌در‌‌مشخص‌نیست‌ولی‌در‌ماه
جنین‌صورت‌‌همه‌موارد‌مرگ‌جنین،‌قبل‌از‌سقط

جنین‌شامل‌‌‌گیرد.‌به‌این‌دلیل‌بررسی‌علل‌سقط‌می
 تعیین‌علت‌مرگ‌جنین‌در‌صورت‌امکان‌است.‌

 ( سقط فراموش شدهMissed abortion:) 

 سقط‌فراموش‌شده‌یکی‌از‌انواع‌سقط‌جنین‌است‌که‌
رغم‌سپری‌شدن‌مدت‌طولانی‌از‌مرگ‌جنین،‌‌علی

شود‌و‌ممكن‌است‌به‌‌محصولات‌حاملگی‌دفع‌نمی
مدت‌چند‌هفته‌در‌رحم‌باقی‌بمانند.‌در‌سقط‌فراموش‌

 شده‌با‌پسرفت‌علائم‌حاملگی‌روبه‌رو‌هستیم.

 : علائم 

 فردی‌که‌دچار‌سقط‌فراموش‌شده‌است‌علائم‌زیر‌در‌او‌
 نماید:‌بروز‌می

 محو‌شدن‌تدریجی‌علائم‌حاملگی‌مانند‌دردناک‌شدن‌
 و‌بزرگی‌سینه‌ها‌و‌...

 منفی‌شدن‌تست‌حاملگی‌ 

 .اندازه‌رحم‌بزرگتر‌نشده‌بلكه‌ممكن‌است‌كوچكتر‌شود 

 از‌دست‌دادن‌چند‌کیلو‌وزن‌در‌اغلب‌زنان 

 احساس‌سنگینی‌در‌لگن‌ 

 وجود‌ترشحات‌مهبلی‌آبکی‌و‌قهوه‌ای‌رنگ‌)‌به‌رنگ‌
 خون‌مانده‌(‌

 :علل شایع 

 شود‌به‌موارد‌زیر‌‌از‌عللی‌که‌منجر‌به‌سقط‌جنین‌می
 توان‌اشاره‌نمود:‌می

 های‌ارثی‌و‌ژنتیكی‌جنین‌ناهنجاری 

 های‌مقاربتی‌‌هایی‌مانند‌سرخجه،‌تب‌مالت‌و‌عفونت‌عفونت 

 هایی‌نظیر‌سل،‌سرطان،‌افزایش‌فشارخون،‌بیماری‌‌بیماری
 کلیوی

 های‌غدد‌نظیر‌کم‌کاری‌تیروئید،‌دیابت‌قندی‌‌بیماری‌ 

 مصرف‌سیگار،‌الکل،‌داروهای‌ضد‌بارداری‌و‌سموم‌
 محیطی‌نظیر‌سرب،‌آرسنیک‌در‌مادر‌

 جنین‌از‌لحاظ‌ژنتیک‌یک‌عامل‌خارجی‌برای‌مادر‌است‌و‌
نماید.‌‌بدن‌مادر‌علیه‌آن‌آنتی‌بادی‌ساخته‌و‌جنین‌را‌دفع‌می

های‌متوقف‌کننده‌‌بادی‌در‌یک‌بارداری‌طبیعی‌جفت‌آنتی
 شود.‌سازد‌که‌مانع‌دفع‌جنین‌می‌می

 های‌شكلی‌رحم،‌وجود‌فیبروم‌یا‌چسبندگی‌‌ناهنجاری
 رحم‌

 :عوارض احتمالی 

 به‌دنبال‌سقط‌جنین‌عوارض‌زیر‌در‌فرد‌ممکن‌است‌بروز‌
 نماید:

 خونریزی‌ 

 سوراخ‌شدن‌رحم‌حین‌عمل‌خارج‌کردن‌بقایای‌جفت‌و‌
 های‌مجاور‌صدمه‌به‌ارگان

 و‌لگنی‌‌های‌رحمی‌عفونت 

 چسبندگی‌داخل‌رحم  

 سقط فراموش شده
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

http://websavar.ir/fa/news/2226
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 :فعالیت 

 فردی‌که‌جنین‌خود‌را‌سقط‌نموده‌است‌لازم‌است‌فعالیت‌
 ریزی‌نماید:‌خود‌را‌به‌صورت‌زیر‌برنامه

 هایتان‌را‌کم‌‌بعد‌از‌سقط‌فعالیت‌‌ساعت‌84تا‌حد‌ممکن‌تا‌
 کنید‌و‌استراحت‌نمایید.

 های‌سنگین‌خودداری‌نمایید.‌از‌انجام‌ورزش 

 هفته‌پس‌از‌سقط‌خودداری‌‌0از‌برقراری‌رابطۀ‌جنسی‌تا‌
 کنید.‌

 غذايي و تغذیه   رژيم: 

 در‌زمانی‌که‌فرد‌سقط‌جنین‌نموده‌است‌رژیم‌غذایی‌خود‌را‌
 به‌صورت‌زیر‌تنظیم‌نماید:‌

 شديد‌باشد،‌تنها‌مصرف‌‌رحمي‌‌و‌انقباضات‌‌اگر‌خونريزي‌‌
 شود.‌مي‌‌توصيه‌‌مايعات

 غذایی‌در‌جهت‌تقویت‌فرد‌تنظیم‌شود.‌از‌سقط‌رژيم‌‌‌پس 

 :تشخیص 

 پزشک‌جهت‌تشخیص،‌اقدامات‌تشخیصی‌زیر‌را‌برای‌
 دهد:‌بیمار‌انجام‌می

 معاینه‌لگن‌توسط‌پزشک‌برای‌تعیین‌سایز‌رحم‌و‌میزان‌
 باز‌شدن‌دهانه‌رحم‌

 و‌واژینال‌برای‌تعیین‌وجود‌ضربان‌‌سونوگرافی‌شکمی‌
 قلب‌جنین‌و‌میزان‌رشد‌جنین

 (آزمایشات‌خونی‌نظیر‌تست‌حاملگی‌BHCGبرای‌‌)
 تعیین‌احتمال‌وجود‌بقایای‌جفت‌پس‌از‌سقط‌

 آزمایشات‌بافتی‌برای‌تشخیص‌قطعی‌سقط‌جنین‌ 

 :درمان 

 گیرد‌اما‌‌در‌بیشتر‌بیماران‌سقط‌خودبخود‌صورت‌می
ممکن‌است‌زمان‌بر‌بوده‌و‌برای‌بیمار‌از‌نظر‌روانی‌

مشکل‌ساز‌شود.‌از‌این‌رو‌تخلیه‌رحم‌به‌روش‌کورتاژ‌یا‌
گیرد.‌با‌جراحی‌)کورتاژ(‌‌تحریک‌زایمان‌با‌دارو‌انجام‌می

های‌باقیمانده‌در‌رحم‌خارج‌و‌جلوی‌خطر‌عفونت‌‌بافت
 شود.‌گرفته‌می

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌سقط‌فراموش‌شده‌مانند‌وجود‌
لکه‌بینی‌بدون‌درد‌در‌دوران‌بارداری‌فوراً‌زن‌باردار‌را‌نزد‌

 پزشک‌ببرید.

 در‌صورت‌توصیه‌پزشک‌به‌استراحت‌در‌منزل‌به‌محض‌
 افزایش‌میزان‌خونریزی‌یا‌ادامه‌خونریزی‌پس‌از‌استراحت‌

 تا‌دوهفته‌بعد‌از‌عمل‌کورتاژ‌باید‌تحت‌نظر‌باشید‌و‌در‌
صورت‌بـروز‌عوارض‌احتمالی‌مانند:‌تب،‌لرز،‌خونریزی‌شدید‌

 و‌درد‌


